Z DAJ 515 GRYP

/" Objawy choroby \ I

goraczka

bole miesniowo-stawowe
uczucie rozbicia

bdle gardia
suchy kaszel

\ katar /
(" Wratle zachorowania

pozostan w domu

w przypadku nasilenia objawow,
zwlaszcza wystgpienia dusznosci,
niezwlocznie skontaktuj sie z
lekarzem

=>
=

Zachorowania na grype moga

\ doprowadzic do ciezkich powiklan! /
/PAMIETAJ!

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype oraz chroni¢ przed nia innych:

= W czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos i usta chusteczka jednorazowsq

=  poza domem zawsze miej przy sobie zel antybakteryjny do rak lub zapas jednorazowych chusteczek
nasyconych roztworem alkoholu, w przypadku ich braku kichaj lub kaszl w zgiecie fokciowe —Twoje
dtonie nie zostang skazone wirusem

=  w srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania powierzchni i elementow ich
wyposazenia
=  unikaj bliskiego kontaktu z innymi podréznymi oraz masowych zgromadzen
t zadbaj, aby Twoi najblizsi przestrzegali powyzszych zalecen /

* Zabezplecz sie przed choroba

¢ Zaszczep siebie | swoja
f rodzine przeciwko grypiel




